
撮 影 者：倉知
撮影場所：豊川市豊川稲荷参道にて
狐のお面が沢山飾られているお店があり
あえてモノクロで撮影しました。
一つのお面だけ色が違うものは、金色の
お面でした。



みなさん、日々の業務お疲れ様です。みなさんのおかげで当社の現場は常にキレイに保たれています。

いつもありがとうございます。

今回の私の記事は、昨年末にとても嬉しいことがありましたので、そのことを書きます。

オーアンドケーは食品スーパー、ドラッグストア、ホームセンター、公共施設、病院、工場、宿泊施設など多

種多様なお客様と取引があります。一部のお客様については、このVOICEの中でも顧客紹介という形でお知

らせをしています。

そのような多くのお客様の中に、『平和堂』という総合スーパーがあります。滋

賀県彦根市に本社があり、関西・北陸・中部地区を中心に１６６店舗も展開され

ている総合スーパーです。

オーアンドケーとしては、「平和堂グリーンプラザ店（名古屋市緑区）」、「平和堂

ビバモール名古屋南店（名古屋市南区）」、「平和堂ららぽーと愛知東郷店（愛知

郡東郷町）」の３店舗の清掃管理業務を、平和堂の資産管理子会社の株式会社

ナショナルメンテナンス様と契約しています。

ここからが本題です。昨年末の株式会社ナショナル

メンテナンス様の年度安全大会という取引先が一同に

集まる会合で、当社が清掃管理している平和堂グリー

ンプラザ店が『清掃業務優秀評価賞 第一位』で表彰

されました！！

１６０店舗以上もある中で、清掃部門で第一位というのは本当にすごいことで私自身も嬉しいですし、それ

以上に日頃から一生懸命がんばって清掃業務を行っていただいているパートスタッフの皆さんに感謝の気持

ちでいっぱいです。人から評価されたり、認められるというのはモチベーションも上がります。

この栄誉ある表彰をされたことを励みに、平和堂だけでなく他のお客様に対しても、さらに頑張ってお店を

キレイにしようという気持ちになりました。

平和堂グリーンプラザ店の
清掃スタッフのみなさん、
ありがとうございます！



皆さんは映画館に行かれることはありますか？映画好きの私ですが、最近は、配信で映画を見ることが多く

なり、以前に比べて映画館に行く回数がめっきり減ってしまいました。

それでも月に１～２回、映画館に行くようにしています。

配信されにくい内容の映画を優先して見るようにしていますが（いかがわしい映画ではありません）、そうい

った映画は大規模な映画館ではなく、ミニシアターと呼ばれる小規模の映画館での上映が多くなります。

そこで今回は、愛知県内のミニシアターを紹介します。

以上３つのミニシアターを紹介しましたが、ミニシアターの

独特な雰囲気は苦手と感じる方もいると思いますが、そんな

方には、こちら２つもおすすめです。

アジア映画、日本映画、インディーズ作品などを中心とした、一般的な映画館では見ることができない

ような映画がラインナップされています。映画館の雰囲気も独特で、落ち着いた空間で映画を楽しむこと

ができるため、他の映画館とは異なる観賞体験を提供しています。

［住所 名古屋市中村区椿町８－１２ アートビル１Ｆ］

〇名古屋駅西口の映画館 シネマスコーレ

〇大須商店街の映画館 大須シネマ

大須地区自体が古い街並みと新しいカルチャーが融合しているエリアなので、その場所にマッチした

映画館です。懐かしの名画のリバイバルやアニメ作品、自主映画の上映など、２０１９年に出来たばか

りのミニシアターは大須商店街の新たな象徴となっています。

［住所 名古屋市中区大須三丁目２７－１２ ］

〇もうすぐ１歳！ ナゴヤキネマ・ノイ

２０２３年７月に名古屋市内の老舗として知られていた、名古屋シネマテークが長引くコロナ禍の影響

などにより、経済上の理由から閉館しました。元スタッフらがクラウドファンディングで資金を募り、その

跡地に２０２４年３月１６日新規オープンをしました。映写機やプロジェクターは名古屋シネマテークで

使われていたものが引き継がれています。

［住所 名古屋市千種区今池１丁目６−１３ 今池スタービル２Ｆ ］

シネマスコーレＨＰ→

大須シネマＨＰ→

ナゴヤキネマ・ノイＨＰ→

映画館は、日常を忘れて

リフレッシュできる最高の場所です！

ぜひ、仕事帰りや休日に

足を運んでみてください！
〇伏見ミリオン座

住所 名古屋市中区錦二丁目１５－５

〇センチュリーシネマ

住所 名古屋市中区栄三丁目２９－１

名古屋パルコ東館８Ｆ



［ 2025年2月21日発行 日経MJから抜粋］

２月２２日は、「ニャン・ニャン・ニャン」で猫の日だそうです。動物に触ることが苦手で特に猫が苦手な私で

すが、多くの愛猫家にとって朗報な記事を見つけましたのでチャットGPTを使いこちらにまとめました。

愛する猫と、できるだけ長い時間を共に過ごしたいという願いから、猫の寿命延長に向けた研究が全国で

進められています。現在、猫の平均寿命は１５歳前後とされていますが、目標はその約２倍の３０歳（人間換

算で約１３６歳）にまで延ばすことであり、猫好きたちの切実な願望がこの動きを後押ししています。

国内の飼育猫数は既に約９００万匹を突破しており、ペット市場の拡大とともに研究への資金や技術が各

方面から流れ込んでいます。

その中でも、東京都新宿に拠点を置くＡＩＭ医学研究所は、猫の寿命を左右する腎臓病に着目し、同病の

進行を抑える薬の開発を進めています。腎臓病は、猫の寿命を短くする最大の要因とされ、実は生まれつ

き体内の老廃物を除去するための重要なタンパク質「ＡＩＭ」の機能不全がその原因と指摘されています。

また、猫の健康管理や体調変化の早期発見に向けた取り組みも活発化しています。ＡＩやビッグデータを

活用した健康管理サービス、スマートトイレや専用アプリ「キャトログ」など、猫の行動や食事、排泄のデー

タを解析して微妙な体調変化を見逃さない仕組みが次々と導入されています。これにより、従来は気づき

にくかった病気の兆候を早期に察知し、獣医師との連携を強化する動きが広がっています。

さらに、コロナ禍で研究費が打ち切られる中、愛猫家たちからは３億円近い寄付が集まり、研究資金の確

保にも成功しています。ペット保険大手や各種企業も、猫の健康維持と

長寿実現に向けた製品やサービスの開発に乗り出しており、業界

全体で「ネコ３０歳時代」の実現に向けた取り組みが急速に進んで

います。これら多方面からのアプローチが、猫と飼い主とのかけがえ

のない時間をより長くするための大きな一歩となることが期待されます。

AIMは、免疫細胞が老廃物を認識・除去する際の目印となるものであり、その発見

はスイスのバーゼル免疫学研究所でなされた後、米テキサス大学や東京大学大学

院などでさらなる研究が進められてきました。 研究所では、薬自体はすでに完成し

ており、４月半ばから治験を開始し、早ければ２０２６年初頭に国への承認申請を行

う計画だと、宮崎徹所長は笑顔で語っています。

一般社団法人AIM医学研究所

ＨＰ

老猫と日本人家族がリビングで団らんしている

様子をチャットGPTに描いてもらいました→



見本

応募締切
令和７年３月２５日（火）

※１７：００まで

■応募方法■

ＳＭＳ（ショートメール）

０９０－６５８７－５９７８

上記番号宛に

「①所属 ②氏名 ③アイス」を入力して送信する

※全国のコンビニエンスストア、スーパーマーケット、デパート等のハーゲンダッツ商品取扱店で交換できます。

※ギフト券１枚で【ハーゲンダッツミニカップ】【ハーゲンダッツクリスピーサンド】【ハーゲンダッツバー】の中から、

２つと交換できます。

ご希望の方は、以下番号までＳＭＳ（ショートメール）でご応募ください。

当選された方のみ電話でお知らせ後、贈答品をお送りします。

※ご応募いただける方は在職者に限ります。

※応募者が多数の場合は、厳正な抽選を行います。

甘いものは脳の栄養源という話を耳にしたことがあると思いますが、甘いものの正体は糖質です。私たちの

エネルギー源として活用されており、特に脳はブドウ糖だけをエネルギー源としています。疲れたときに甘い

ものが食べたくなるのは、血液中のブドウ糖が不足し、脳に十分な栄養が行きわたっていないためです。

また、ブドウ糖は、精神を安定させる神経物質セロトニンという物質を作り出すのに一役買っています。つま

り糖質には、私たちを心身ともに満足させる作用があると言われています。ぜひ、甘いものでご家族やお友

達とリラックスした時間をお過ごしください。

“疲れた時には甘いもの”とよく言いますが、今月はハーゲンダッツのギフト券２枚１組を抽選で

にプレゼントします。１３名様

甘いものを食べる時は、

カロリーや食べる時間、

糖質・脂質の量などに

注意して食べるよう

心がけてくださいね！
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Ｑ１：業務で一番大変なことはどんなことですか？

Ｑ２：業務で工夫していることはありますか？どんな事ですか？

Ｑ３：現在または今後の意気込みを聞かせてください！

Ｑ４：ＶＯＩＣＥを読んでいるパートスタッフの皆さんに伝えたいことはありますか？

アピタ鳴海
岸本さん

今月は、アピタ鳴海店所属の岸本さんをＰｉｃｋ ｕｐします。岸本さんは、今年で

入社なんと！２０年目を迎えます。Ｏ＆Ｋが今年で創立４０周年なので、その半

数近くに亘り当社の成長を支えてくれています。

時々業務連絡で管理本部のスタッフと電話をする機会がありますが、いつも明

るく気さくに対話をしてくれます。そんな岸本さんの業務の様子を紹介します。

トイレの通路が狭いため、子どもが走るとぶつかりやすいと言うところに注意し

なくてはいけない点が大変です。また、店内通路も子ども達が走り回っている時

があり、左右に曲がる際、衝突する危険性がある場合は、一旦立ち止まってから

再び作業に戻るよう心がけています。

手作業の時、青・赤クロスを左右両方の手で持ち、素早く便座を拭いています。

片手で行う時より作業時間が短縮されました。

トイレ作業など、現場の責任者として皆さんの手本になるように努力していきます。

ＶＯＩＣＥは自分が知らない作業や清掃用具などが紹介されており参考にしています。

いつも楽しみに読んでいます。

アピタ鳴海所属の皆さん


