
店名 勤務地 勤務時間 店名 勤務地 勤務時間

アピタ鳴海 緑区鳴海町伝治山 20：00～22：00 鳴海製陶 緑区鳴海町伝治山 6：00～8：00

ピアゴ黒笹 みよし市黒笹いずみ 7：00～10：00 あかのれん内田橋 南区明治 7：00～11：00

アサヒセキュリティ 中川区富船町 8：00～11：00

フィールズ 中川区山王 9：30～15：00

アオキスーパー千代ヶ丘 千種区千代ヶ丘
8:00～13：00
19：30～21：30

天空海遊の宿「末広」 蒲郡市西浦町 9：30～14：00

アオキスーパー長久手 長久手市東狭間 10：00～17：00 山清工業 南区塩屋町 13：00～15：00

アオキスーパー日進 日進市竹の山
8:00～17：00
19：00～21：30

ベイシア関 岐阜県関市小屋名 19：00～22：00

6:15～10：00
7：15～10：00
7：15～12：00
21:15～24：00

西春日井郡豊山町エアポートウォーク名古屋

撮影場所：なばなの里 撮影者：倉知



残暑の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。
今回は私、榎木が１年ほど前からハマリにハマってしまったゴルフについて少々
お話しします。

みなさんのゴルフのイメージといえば・・・
「服装がダサい」「男性のスポーツ」「お金がかかる」というような感じでしょうか？
私も数年前までは、このようなイメージを持っていましたし、ゴルフにまったく興味がありませんでし
た。
でも、最近ではゴルフのカジュアル化が進み、おしゃれなゴルフウェアもたくさんありますし、リーズ
ナブルなところだと１回５０００円前後で回れるコースがあり、とても気軽にゴルフを楽しめるようにな
りました。

ゴルフの特徴として、たくさん歩くので、体力増進と健康維持にも繋がります。
また、集中力の維持・困難を克服する冷静さといった、精神面を鍛えることができるスポーツでもあ
ります。
私の場合、全てにおいて勉強させていただいている最中ですが・・・

ただ、ゴルフが上手な人も下手な人も平等に楽しめるのが、四季折々の豊かな自然を身近で感じら
れるということです。

春なら桜、夏は一面緑色の芝、秋は紅葉と、季節ごとに違った景色を楽しみながら
ゴルフをプレーすることができます。
ぜひ、皆さんもゴルフを始めてみませんか？

営業三課 榎木



「健康経営」とは、社員の健康を重要な経営資源と捉え、積極的に社員の健康
増進に取組む企業経営スタイルです。

【「健康経営」に取組むメリット】

○生産性の向上
○リクルート効果
○企業イメージアップ など

従業員の皆様の健康づくりに取組むため、
「健康宣言」にエントリーし、協会けんぽ愛知支部の
定める「健康宣言チャレンジ事業所」に認定されました。
今後は、従業員の皆様とそのご家族の健康増進、
企業の利益・イメージ向上のため、できることからさま
ざまな対策や職場環境の改善に取組んでいこうと考え
ています。

労働災害ゼロ委員の小林です。今年の１月に契約社員から正社員になりました。現在、東海市にあ
る名鉄太田川駅すぐのラスパ太田川店と、名古屋市天白区にある八事病院の担当をさせていただ
いています。内輪話はさておき…

まだまだ暑さの残る今月の話題は、夏場の車内温度です。
数年前から寝ている子供を起こしては可哀想だと車内に残して買い物に出て、戻ってきた時既に…

と痛ましい事故が少なくもありません。
ＪＡＦの過去記事に炎天下時の車内温度に関するデータがあったのでいくつか紹介します。

開始時の車内温度は２５度で、驚くべきことにエアコン停止からわずか５分足らずで熱中症指数は
警戒レベル！エアコン停止から１５分で危険指数となった。

車内温度に関しては対策を講じていない車の車内最高温度は５０度以上。ダッシュボードは７５度
以上の高温に！エアコンをかけていてもダッシュボードの最高温度は６１度だというから恐ろしい。

私は仕事の移動でよく車を使います。ちょっと早く現場に着いた時など、特に自家用車を使用する
場合「ガソリン代が勿体ないなぁ…」と１５分くらいエンジン切って過ごして汗だくになることが多いの
はまさにこの現象のせいですね(笑)

窓を開けていても暑い時は無理せずエアコンをつけましょう。
労働災害ゼロ委員会 小林

※熱中症指数とは人体の熱収支に影響の
大きい気温、湿度、輻射熱の３を取り入
れた指標で、乾球温度、湿球温度、黒球
温度の値を使って計算する。
暑さ指数ともいう。
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ヒアリ（火蟻）とは
南米大陸原産の蟻の一種で、ブラジル・アルゼンチン・パラグアイなどの熱帯雨林に生息していま
す。
「世界の侵略的外来種ワースト１００」に認定されており、
今年に入りコンテナなどの荷物と共に、兵庫県・愛知県
（春日井市）・大阪府・東京都の大井ふ頭で生息が確認
され、危険性を訴える報道がされています。
通常の蟻と違い、針を持ち毒を打ち込むなど攻撃性が
高く、場合によっては死に至らしめることもあります。

一番の問題点は、平均寿命が６～７年で女王蟻の条件
が整えば１時間に平均８０個ほどの卵を産み、生涯で
２００～３００万個を産卵するなど、繁殖力が旺盛だとい
う点です。

１９３０年代からアメリカ本土南部（アラバマ・テキサス・フロリダ州等の１８州）でも生息域を爆発的
に拡大し、農産物の食害、家畜、電気配線を食い破りショートするなどの不動産価値の低下、観光
地としての価値の低下など、アメリカの経済損失は、５０００億～６０００億円の被害が出ています。

生活地域で直接ヒアリの被害が起こりうることは考えにくいですが、ヒアリを発見した場合は、自分
で駆除するのではなく、保健所等に直ちに連絡をしてください。

九州大学決断科学センター准教授村上貴弘氏 http://ironna.jp/article/7105 参照

特徴
２〜６ｍｍ
赤褐色、腹部は暗色、全体に光沢あり
アメリカ、カリブ海、オーストラリア
台湾、中国
刺された人の中で、アナフィラキシー
ショックを起こす方が約１〜２％、
亡くなられる方が約１００名と言う事で、
致死率は０．００１％程度、死への恐怖を
煽ることは正しくなく、広範囲に定着
し多くの人が刺されてしまうことを心
配することが正しいと言われています。

体⻑
体色

定着地域

毒

２００１年オークランド空港敷地近くで巣が発見され
、農務省が迅速に対策チームを結成し駆除。その後、
モニタリングを繰り返し定着を阻止するなどの対策が
行われています。

ニュージーランドの対策


