
影 者：倉知
撮影場所：白井家（志村どうぶつ園出演中）



さて、時代を遡り、戦国時代のトイレはどうだったと思いますか？戦国時代の武将・武田信玄は、非常に用

心深い人物だったようで彼の厠（かわや）の大きさは凡そ6畳（京間）でした。床は畳張り、その上水洗便所であ

ったようです。彼が用を足すと近くの家来へ鈴で伝達して水を流させていたようです。室内にこもる嫌な臭いを

なくす工夫としてもう一つ、『香』を焚くこともしていたとか。そして、この厠には名前があり、『甲州山』と呼んで

いたようです。ではなぜ、彼の厠はこのように広いのでしょうか？人が一番油断している時は、トイレで用を足

している時だと考えたようです。この時に襲撃されては困ると、太刀を振りかざすことができるように、この大き

さになったと言われています。その上入口には、家来が立っていたようです。彼の用心深さと当時の時代背景

を思うと頭が下がります。現代では、トイレは『落ち着くところ』といったイメージがあるので彼の生きた時代とは

かなり見方が違いますね。

当社は清掃会社ということもあり、今回はトイレのお話をします。最近の商業施設に設置されているものは本

当にトイレなの？・・・と見間違えるほどキレイに作られています。本当に居心地の良い空間で、室内にパウダ

ールームがあったり、授乳室があったりと非常に多岐に渡っています。

一昨年、私が行った『あべのハルカス』のトイレは非常に眺望の良い所にありました。背面は全面ガラス張り

なので下界がとてもよく見え、夜間は、とても素晴らしい景色が望めます。しかし、階層が低ければ非常に恥ず

かしいものがありますね。

名古屋駅
ＪＲ高島屋より

ただ、私の勉強不足で、トイレの扉に対し当時はどのような御姿で用を足して

いたのかわかりません。背を向けていたのか？正面を向いていたのか？・・・

謎は深まるばかりです。興味のある方は、お城や資料館で配置に目を向け

てみてはいかがでしょうか？因みにあまり最近使われなくなった言葉に『WC』

があります。意味は、ウォータークローゼットです。

あべのハルカス全景
男子トイレ

運が良ければ・・・ドクターイエローが走っていることもあり
ます。

このようなトイレは、実は名古屋にもあります。JR高島屋のレストラン街上

層階トイレには、眼下に広がる名古屋駅が見える場所があります。 新幹線

やJR東海の列車が眼下の駅に止まるのは、鉄道ファンではなくともちょっぴり

興奮しますね。



ご自宅の中でこれらの条件が合う場所を探してみましょう。

まずは浴室が一番に思いつきますね！それから押し入れやクローゼット、トイレ、洗面所・・・

思ったより多いですね・・・要は風通しの悪い、掃除のしにくい場所がカビにとっては繁殖の好条件になります。

そして、カビの繁殖を防ぐには上記の環境を作らなければいいのです。家中の風通しを良くして、掃除をきちん

とすると言うのは簡単ですが、毎日掃除を隅から隅までやろうなんて、他にも家事などやることがたくさんある

中で、なかなか難しいですね。

その為、日々の清掃時には、以下のような内容で何かひとつプラスをして掃除をしてみましょう。

仕事柄カビに関するお話をよく耳にします。特に今年はカビが繁殖するのに快適な気候だったのか、昨年に

比べてカビ処理のお話をたくさんいただきました。カビは目に見えないだけで、いつでもどこにでも存在してい

ます。

カビが繁殖しやすい環境は、皆さんある程度ご存じだと思いますが、再確認してみましょう。

カビの繁殖条件3つのうち、一つでもなくすことができればカビの繁殖は抑えられる、もしくは遅らせることが
できます。

もしカビが繁殖してしまったら、一度近くの社員に聞いてみてください。カビをいったん根こそぎやっつけて、
次にカビが繁殖するまでの時間を延ばしてくれる知識を与えてくれるかも？

私が最近カビにはまっているので、カビのお話し②もお届けします。（次号につづく）

●必ずいったん部屋の窓を開ける

●エアコンの除湿機能を有効に使う

●日によって隅を中心に掃除をする

●窓に結露防止フィルムを貼る

もしくはこまめに掃除をする、浴室も使ったら水滴を除去

する、洗面台も水滴を残さないようするなど、日々の清掃

でカビを意識することが必要です。

【カビが繁殖しやすい環境】

①高湿度（湿度６０％以上、一気に繁殖するのは８０％以上）

②気温２０℃から３０℃（特に２５℃～２８℃）

③カビの栄養分がある（食品の食べカスやほこり、汚れ）
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断髪式とは、大相撲を引退した力士が、シンボルである「髷（まげ）」「大銀杏」を切り落とす儀式のことで、

切り落とされた「大銀杏」はガラスケースに入れられ保存されるようです。

今年1月に大相撲初場所にて引退した元横綱 稀勢の里、荒磯親方（33歳 田子の浦部屋）の引退土俵入り

及び断髪式が9月29日（日）に東京・墨田区の両国国技館にて執り行われました。大変お世話になっている

方からのお誘いを受けて私も行って参りました。

普段大相撲が開催されるのと同じように、升席・観覧席は一般のファンの方で満席！

雰囲気が違うのは、溜席いわゆる砂被りの席には、普段以上の豪華なメンバーだったことです。また、新聞

では、約３００名と発表されていましたが、著名人・芸能人・有名企業の役員など、そうそうたるメンバーが緊

張の面持ちで「断髪式」が始まるまで待機されていました。

地方巡業で行われる「初切」（しょきり※1）に始まり、「相撲甚句」（すもうじんく※2）。その後は、横綱稀勢の

里最後の土俵入りが行われ、人気力士の取り組みも行われました。本場所とは違う雰囲気の中、ほのぼの

とした取り組みが行われました。

そして、断髪式に参加の芸能人では、細川たかし・スポーツ界から中畑清（野球）・松田丈志（水泳）、又、稀

勢の里とのつながりが深い元力士、現役力士、稀勢の里のお父様、最後に田子の浦親方がバッサリとはさ

みを入れ「大銀杏」が切り落とされました。多くのファンからの感謝の掛け声の中、式典は終了しました。

下世話な話ですが、断髪式ではさみを入れた方に「ご祝儀」の話を聞いたところ、その方は30万円ほど包ま

れたようです。ネットなどで調べると谷町（タニマチ）と言われるひいき筋の方たちは、封筒が縦に立つくらい

を包むようです。一体いくら集まるのか？

※1 初切・・・相撲の禁じ手を面白おかしく紹介する見世物

※2 相撲甚句・・・5～7人の力士が土俵上で輪になり中心の一人が甚句形式7・7・

7・5で独唱、周囲の力士が手拍子と「どすこい・ほい・あ～どすこいどすこい」と合い

の手を入れる



Ｑ1：業務で一番大変なことはどんなことですか？

Ｑ2：業務で工夫している事はありますか？どんな事ですか？

Ｑ３：現在または今後の意気込みを聞かせてください！！

Ｑ４：VOICEを読んでいるパートスタッフの皆さんに、伝えたいことはありますか？

ドンキＵＮＹ太田川
小野 直美さん

テーブルやイスの形状により、床に落ちている食べこぼしなどを除去しずらいと

ころがありますが、雑巾でしかしっかり取れないことです。モップでは取りずらい

ため、テーブルの下に潜るようにして清掃しています。また、ごみ箱に飲み物が

入ったままの缶やペットボトルが捨てられているときがありますが、ごみ袋に溜

まった液体を処分する事が大変です。

お客様に迷惑をかけないようにすることが大事なので、作業の手順や内容は混

雑状況により臨機応変に対応しています。時間に余裕がある時は、普段手の回ら

小さな子供がクロスを戻しに来たり、ゴミを捨てに来たりする時には、特に

笑顔で「ありがとう」と伝えるようにしていますが、子供の反応に癒されてい

ます。また、お客様がラーメンのスープやジュースなどを床にこぼして伝えに

来てくださることもありますが、「直ぐに教えてくれて助かるなぁ」という気持ち

で応対するようにしています。どんな状況でも平常心を心掛けていきたいと

思っています。

採用していただいてから9ケ月（インタビュー時）が経とうとしていますが、他のスタ

ッフが汗だくで一生懸命に作業されている姿を見て、いつも刺激を受けています。

長い間、事務系の仕事をしていましたが、私には今の仕事の方が合っていると実

感しています。今後も、健康で楽しく仕事ができるように頑張りたいと思います。

ラスパ太田川店は、7月30日にMEGAドン・キホーテUNY 太田川店へリニューアルオープンしました。

今月は、そのドンキＵＮＹ太田川店に所属している入社10か月目の小野直美さんをＰｉｃｋ ｕｐしました。

フードコートの清掃業務ならではの様子を色々答えてくださいました。

ない場所も丁寧に清掃するようにしています。また、店舗がリニューアルしてからは、お客様に売り場やテナ

ントの場所を聞かれることが増えましたが、フロアガイドなどで調べて少しでも答えられるようにしています。

編集長：フードコートは、食べこぼしの清掃作業がやはり大変なようですね。私も利用する際は、使用後に

床の汚れをチェックしようと思いました。また、リニューアル後という事で、お客様の質問に答えられるよう

に心掛けているところは素晴らしいですね。今後も、その繊細な気遣いに期待しています。



先月号の別紙で掲載しました、「細川たかし特別公演ご招待」に多くの

方からご応募いただきました。厳正なる抽選の結果、以下の4名様が当

選されました。おめでとうございます！

今回残念ながら当選されなかった方は、次の機会にご期待ください。

●アピタ緑 Ｓさん

●ＡＰＷ Ｓさん

●マンション Ｈさん

●マンション Ｉさん

永年に亘り当社に勤務されているパートスタッフに、後日、感謝の意を込め

てささやかながらではございますが「永年勤続報奨金」を送付させていただき

ます。これは、勤続年数が５年・１０年・１５年になる方々で、今年は２８名が対

象者です（右表）。

当社では、パートスタッフの皆さんの力が必要不可欠です。皆さんに少しで

も永く勤務していただけるよう、働きやすい環境づくりや楽しい企画をしていま

すので、今後もよろしくお願いします。

勤続年数 人数

５年 ９名

１０年 １５名

１５年 ４名

合計 ２８名

オーアンドケーのホームページがリニューアルされました。デザインをはじめ、内容も、お客様に伝えたい

当社のアピールポイントを絞り、以前よりシンプルになり閲覧しやすくなりました。

皆さんも、ご自身が働く会社がどのような会社なのか、ホームページを通して今一度確認してみてくださ

い。また、本社のスタッフも一人一人紹介されているので、お時間のある時に検索してみてください。

清掃 オーアンドケー

ＵＲＬ：https://www.oandk.ne.jp


