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みなさん、日々の業務お疲れ様です。みなさんのおかげで当社の現場は常にキレイに保たれています。い

つもありがとうございます。

新型コロナウィルス「COVID-19」がいよいよ全国的に拡散し始めましたね。このVOICE4月号が発行される頃

には感染状況がどうなっているのか、まったく想像がつきません。今朝のニュースでは、愛知県でも15人目の

感染者が見つかったという報道がありました（原稿記載2月24日）。今日現在、有効な治療法や予防接種もな

く、残念ながら今のところは各個人で、「マスクの着用」「手洗い」「うがい」などの感染予防対策をしっかりと行

うしかないようです。

特に不特定多数の人が頻繁に出入りする施設で働く私たちは、自分自身やご家族、職場の同僚たちの身

を守るためにも、できる範囲の感染予防対策はちゃんと行いましょう。

今回のCOVID-19もそうですが、インフルエンザや胃腸炎など感染性疾病などが流行すると、「滅菌」や「消

毒」、「抗菌」や「除菌」という言葉が頻繁にメディアに登場します。みなさんは「滅菌」「消毒」「抗菌」「除菌」と

いう言葉の意味を正しく理解されていますか？意外と盲点なのか、ご存じない方や間違った認識をされてい

る方も多いようですので、今回は「滅菌・消毒・抗菌・除菌」の違いについて簡単に説明したいと思います。

まず、この4つの言葉は大きく分けると『菌を殺す』ものと『菌を殺さないが増殖を抑える』ものの2つに分けられ

ます。菌を殺すのが『殺菌』で、菌を増やさないようにするのが『増殖抑制』と言います。

【「滅菌」「消毒」「抗菌」「除菌」とは？】

滅菌と消毒

「殺菌」の中には「滅菌」と「消毒」という言葉が含まれます。

病原性の有無に関わらずすべての菌を殺すことを『滅菌』といい、感染症を防ぐことができる程度まで病

原菌を殺すことを『消毒』といいます。

ばんそうこうやガーゼなどのパッケージに「滅菌済」という表示を見たことがある方も多いと思います。こ

れは、封の中には生きた菌などの微生物が存在しないことを意味しています。



抗菌

殺菌とは違い、「増殖抑制」とは、病原菌などの微生物を殺さずにコントロールすることです。

増殖抑制の中でも、菌を殺さずに増殖を防ぐことを『抗菌』といいます。

エスカレーターの手すりや衛生陶器、ボールペンなど、「抗菌加工」という表示がしてある商品がたくさん

ありますよね。あれは、抗菌加工してある対象物に菌が付着しても、それ以上に菌が増殖しない、という

ものです。

除菌

そして抗菌とは違い、菌などの微生物を対象物から取り除くことを『除菌』といいます。除菌クリーナー

や除菌ウェットティッシュなど、みなさん良くご存じですよね。これは、「除菌効果のないものを使った時と

比べて、対象となる表面から生きた細菌数をある程度減らすこと」を意味しています。ただし、「除菌」と

いう行為自体の効果については、洗剤やウェットティッシュの業界団体がつくった試験方法や自主基準

によって定められているので、清浄度に関する判断基準は商品ごとに違いがあり、明確な基準があるわ

けではありません。

●『滅菌』・・・すべての菌を死滅させ除去する

●『消毒』・・・菌を害のない程度まで除去し、病原性を

無力化させる

●『抗菌』・・・菌が増殖するのを防ぐ

●『除菌』・・・菌を物理的に取り除き、清浄度を高める

※ちなみに、「殺菌」という言葉は医薬品医療機器法（旧薬事法）に基づいて厚生労働省が文言の表示など
を厳しく規制していますが、「増殖抑制」に関してはそれぞれの製品の業界団体が表示の独自基準を定めて
いるに過ぎません。

どうでしょうか？4つの言葉の意味について、だいたいの理解はできたでしょうか？

学術的には少し違う概念で論じられることもあるようですが、一般的には上記のような理解で大丈夫だと思い

ます。

みなさんの普段の生活の中で、滅菌ガーゼを使用したり、抗菌加工と記載のある製品を使ったり、除菌用ウ

ェットティッシュを購入したり、この4つの単語に触れる機会はとてもたくさんあると思います。それぞれがどの

ような効果があるのか？この記事を読むことで皆さんの理解が深まり、必要な時にちゃんと有効なものを選択

できるようになっていただけたら嬉しいです。
（参考資料；2018/12/28 朝日新聞DIGITAL）
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国連では60歳以上を、WHO（世界保健機構）では65歳以上と定められています。

そして65歳から74歳までを前期高齢者、75歳以上を後期高齢者としています。

●映 画・・・夫婦で同じ映画を観る場合、どちらかが50歳以上ならペアで2200円

●旅 行・・・ＪＴＢが運営する「るるぶトラベル」の「50歳以上のおとな旅」

●買い物・・・アピタ・ピアゴでは毎月15日・16日「ハッピーパスポート」提示で、60歳以上限定10％OFF（食品以外）

まだまだ、調べればお得な情報が沢山出てきます。シニアは、お得感満載ですね！

「シニア」とは、何歳を意味するものなのか？

英語「ｓｅｎｉｏｒ」

形容詞で①年上のほうの②（…より）年上で③先輩の、先任の、古参の④（学校の）最上級生、となっていま

す。どこにも年齢の基準を意味するものは、英語ではありません。

シニアの定義

ネットで調べるとこんなグラフがありました。

グラフからは、20代～50代の人は、シニアを63歳くらい

と考えており、60代になるとシニアと思う年齢は、一気

に上がります。70代になると自他共にシニアと認めるよ

うになります。

人は、他人が年を取っていく姿は、敏感に感じるこ

とはあると思いますが、自分が老けていくことは、わ

かっていても認めたくないものですよね。現代におい

て60歳くらいになったからと言って自分が老人になっ

たという自覚を持っている人は、ほぼいない筈です。

「年齢7掛け説」というのがあり、今の70歳は、かつて

の49歳（70歳×0.7）に相当するともいわれているようで

す。もし49歳であれば働き盛り真っ最中ですよね！自

分が老人になったとは、思わなくて当然ですね。

シニアになって得をすること

※先日、次女と久しぶりにスキーに出かけました。二十歳になった次女は、二十歳割！

そして私は、55歳以上なのでシニア割！お徳にスキーを楽しむ事が出来ました。



Ｑ1：業務で一番大変なことはどんなことですか？

Ｑ1：業務で工夫していることはありますか？どんな事ですか？

Ｑ３：現在または今後の意気込みを聞かせてください！

Ｑ４：VOICEを読んでいるパートスタッフの皆さんに、伝えたいことはありますか？

平和堂ビバモール
名古屋南
鈴木清美さん

今月は、平和堂ビバモール名古屋南店に所属する鈴木清美さんをＰｉｃｋ

up!!します。こちらの店舗は2015年12月にオープンしましたが、鈴木さんは

その頃からずっと勤務しています。

清掃スタッフは閉店の時間帯までいないので、繁忙日の翌日等はやはり

トイレや床面の汚れがひどく、大変な時があります。

蛇口やトイレットペーパーなど、ステンレスの光沢がある部分については、

くすみが出ないように日々の磨きを丹念に行っています。

やはり、お店に来られたお客様が快適に買い物をできる空間づくりを日々心

掛けていきたいです。

名古屋市南区にお越しの際は、平和堂ビバモール名古屋南店にお立ち寄りく

ださい。「０」の付く日は鳩感デ―でお得にお買い物ができますよ。

編集長：店舗清掃のスタッフが多くを占める当社ですが、作業時間が決まっ

ているので、平和堂のように閉店時まで勤務しない店舗はやはり翌日が大

変なようですね。本社の担当者にも鈴木さんの事を少し聞きましたが、お店

のスタッフの方ともお話をしたりと社交的で、作業もテキパキと効率よくこな

してくれるそうです。名古屋南では必須の存在ですね！！



300円 500円を

大人
小学生

幼児

(中学生以上)

0円

(2歳以上）

1,600円を 800円 1,000円を

パスポート
5,200円を 4,000円 4,000円を 2,900円 2,400円を 1,500円

（入場+乗り放題）

入場券

ﾌﾟｰﾙ入場券
3,800円を 2,800円 2,800円を 1,900円 1,500円を 800円

700円

（ｽﾊﾟｰﾗﾝﾄﾞ入場含）

ワイドパスポート
6,500円を 5,400円 4,900円を 3,900円

700円を

2,800円を 2,000円
（ﾌﾟｰﾙ入場＋乗り放題）

100円
(ｽﾊﾟｰﾗﾝﾄﾞ入場含)

湯あみの島入場券
2,100円を 1,300円 1,300円を

福利厚生の一環として、ナガシマスパーランドの割引入場券を発行しています。通常よりもお得な料金で購入

できますので、ご家族やご友人の皆さんと楽しんできてはいかがでしょうか？！

ご利用を希望される方は、管理本部までご連絡ください。

※2021年2月28日までの料金表

■管理本部■

０１２０-３４-２８８７

中日ドラゴンズの野球観戦に２組（４名様）をご招待します。

観戦をご希望の方は、管理本部までお電話でご応募ください。当選された方のみ電話でお知らせ後、チケ

ットとドアラポーチをお渡しさせていただきます。

応募者が少ない場合、毎回同じ方が当選されるということがあります。

少しでも多くの方に楽しんでいただきたいと考えていますので、まずは！！

お気軽にご応募下さい！！お電話お待ちしております。

※応募いただける方は在職者に限ります。

※応募が多数の場合は、厳正な抽選を行います。

①５月１３日（水） 広島東洋カープ戦
試合開始 １８：００（開場時間 １６：００）

②５月２２日（金） 横浜ベイスターズ戦
試合開始 １８：００（開場時間 １６：００）

※両試合ともネット裏プラチナシートです。
※ポーチの種類は選べません。

■応募締切■
令和２年４月６日（月）

※17：00まで

☎０１２０－３４－２８８７

今回は、チケットと
セットでポーチも
プレゼントするよ！！


