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管理本部 弓削

高速道路などにある案内標識では、西日へ向かう標識は文字にスリットが入っています。西日が当たると文

字から光がこぼれ読めるように工夫されています。特に高速道路では、サービスエリア内を含め皆様にわかり

やすい標識・案内看板の制作に努めているようです。

その中で絵などが多く、ユニークな警戒標識があります。色でいうと黄色のものです。この中で坂道のデザイ

ンのものがあります。坂道の絵に〇％と記載されているものです(写真左下）。この意味をご存じでしょうか？ 『

↗９％ 』 この意味は、角度ではありません。１００ｍで高さが９ｍ上るものを指します。

昨年、高速道路の開通式展があり、開通前の高速道路を歩いてきました。開通前な

ので車を気にすることなく歩くことができました。そんな中で、道路公団が最近の本標識

について話をしていました。その時のことを少しお話しします。

近年、標識で大きく変化をしていることがあります。その1つは、文字表記がある事で

す。日本語表記はもとより、英字が補助されているものが増えています。例えば規制

標識の表記で『止まれ』などの文字下に『 STOP！ 』と表記されているものが増えています。ご存じでしたか？今

後は標識の形や絵柄も、国際的に多く使用されているものへと変更していくことを検討しているようです。

島根県から鳥取県に架かる江島大橋は、数年前に俳優の豊川悦司さんをCM登用して有名になったところで

す。 地元ではこの橋を『ベタ踏み坂』と呼んでいます。数キロ手前からこの橋を見ると天に上るほど急な勾配

に見えます。この橋の勾配は島根県側の数値が高い方で『約６％』でそんなに勾配はありません。

私も現地を訪れたことがありますが坂を登る前は、本当に登れるのだろうか？と

気をもんだ記憶があります。実際に坂のふもと迄来ると周りの景色で錯覚してい

ることに気が付きます。

今回は、標識についてお話ししました。街中の標識を

再度見つめ直してみてはいかがでしょうか？



営業１課 駒井

コロナ禍のもと各現場にて従事されている皆様、いつもありがとうございます。

そんなコロナ禍の中で、街の様子が一変したことの一つにウォーキングしている人の多さがあります。企業

がコロナ禍でテレワーク等を推進し、かつ休日も外出自粛要請が出る状況の中で、運動不足を懸念した方々

がウォーキングをし始めたといったところでしょうか。

かくいう自分も全く別の理由ですが最近ウォーキングをしています。とはいえただウォーキングするだけで

はモチベーションの維持ができないこともあり、スマートフォンのアプリを活用しながら楽しく！さらに得を得（

え）ながら持続させるようにしています。今回はいわゆるガラケー廃止に伴い、スマートフォンを持つ人が大半

となった中でウォーキングに活用できるアプリをご紹介したいと思います。

【①スギサポｗａｌｋ】

スギ薬局の歩数計アプリです。歩くだけでスギサポマイルが簡単に貯まり、アプリ内の

ウォークラリーを通過またはゴールするとスギマイルをゲットできます。さらに、スギ薬

局に来店した時に、アプリ上でチェックインしてもマイルがゲットできます。貯まったマイ

ルはスギポイントに交換できます。

【②Walkcoin（アルコイン）】

歩いた歩数によってアプリ内通貨である「歩数コイン」を獲得でき、それをAmazonのギフ

ト券と交換できるというアプリです。１日６０００歩で歩数コイン５枚獲得なので５００歩数

コイン÷５歩数コイン＝１００日。つまり１日６０００歩を１００日達成すればAmazonギフト

券５０円分と交換できます。途方も無いと思いますが、私は２０１９年７月６日から始めて

現在で６０５枚貯まりました。アプリ内の動画を見たりすればもっと貯まりますが、アプリ

も開かず放置で歩いただけでいつの間にかコインが貯まっています。

【③Coke On】

コカコーラの対応自動販売機とBluetoothで接続し、飲み物を買うと1スタンプ貯まり、15ス

タンプ貯まると飲み物が1本無料で手に入るというアプリです。このアプリには歩いた歩数

によってもスタンプが貯まる機能があり、目標歩数を達成すると1スタンプゲットできます。

ウォーキングの最中に喉が乾いたら、ウォーキングで貯まったポイントで飲み物をゲット！

歩数計の様にハンドシェイクするだけでは、歩数はカウントされ

ません。位置情報はＯＮにして使ってくださいね。スマホを持ち

ながら仕事をすれば、気づかぬうちに思わぬ得を手にすること

ができるかもしれませんよ。

他にもウォーキングのアプリはいっぱいあります。自分に合ったアプリを探してみてくださいね。

注意頂きたいのは、これらのアプリは位置情報を取得することによって機能します。普通の
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ＣＢＣテレビ「プレバト！！」（毎週木曜日１９：００～）という番組をたまたま目にする機会があり、それ以来

「俳句のコーナー」にハマってしまいました。

１９５７年（昭和３２年）５月１３日生（６３歳）

本名：加根伊月（かねいつき）

帝塚山学院大学客員教授、愛媛県出身

愛媛県の中学国語教師として赴任し現在

に至る

【俳句（はいく）とは・・・】

季語（有季）及び５・７・５（十七音）を主とした定型を基本とする定型詩。江戸時代には、十七文字と呼称

され、現代では十七音とも表記されています。世界最短の定型詩の一つとされており俳句を詠む（作る）

人を俳人と呼びます。

明治時代に入り、正岡子規がありふれた作風を「月並俳句（月並俳諧）」と批判し、１８９３年（明治２６年）に「

発句は、文学なり、連俳は、文学に非ず」と述べ、それ以降「俳句」の語が一般的に用いられるようになりまし

た。また、英語などの非日本語による３行語も「Ｈａｉｋｕ」と称され世界で愛されているようです。

テレビ番組「プレバト！！」に出てくる俳句部門の査定を担当する夏井いつき先生。事前に提示した１枚の写

真を基に、著名人・タレントが作成した俳句を容赦のない毒舌で評価・添削する姿は、何とも言えない爽快さを

感じ、“凡人”と評価した俳句も言葉の表現と配置などを変えるだけで映像が見える句として再生させる姿は、

改めて日本語の素晴らしさと難しさを感じさせられます。私も俳句が、趣味の一つとして加える事が出来れば、

人として一つ上へ成長出来るかも知れませんが、その勇気は、湧きません( ；∀；)

庶民性を高めた文芸が俳諧（はいかい）で、江戸前期の俳諧師の連歌を職業

とし、その点料を取って生活する人（俳諧の師匠）“松尾芭蕉”が現れ、芸術性を

高めました。なかでも単独で鑑賞に堪える自立性の高い句を発句、すなわち地

発句を数多く詠んだことが後世の俳句の源流となったようです。

松尾芭蕉

『秋深き 隣は何を する人ぞ』 季語：秋深し・秋

『旅に病んで 夢は枯野を かけ廻る』 季語：枯野・冬 ー芭蕉の有名な句よりー

夏井いつき

「仏法僧 廊下の濡れている理由」 季語：仏法僧夏

「遺失物 係りの窓の ヒヤシンス」 季語：ヒヤシンス春

永世名人
梅沢富雄

「水玉の模様 クロックスの日焼」
季語：日焼 夏

「読み終えて痣の醒めゆくごと朝焼」
季語：朝焼 夏



【編集長】

新型コロナウイルス感染防止により除菌作業

が増えた現場は多いのではないでしょうか？そ

んな中、決められた時間内に作業が終えられ

るよう工夫をされている保住さんは素晴らしい

ですね。

Ｑ１：業務で一番大変なことはどんなことですか？

Ｑ２：業務で工夫していることはありますか？どんな事ですか？

Ｑ３：現在または今後の意気込みを聞かせてください！

Ｑ４：VOICEを読んでいるパートスタッフの皆さんに、伝えたいことはありますか？

航空ミュージアム
保住 良一さん

今月は、あいち航空ミュージアムに所属している入社３年目の保住さんを

Ｐｉｃｋ upしました。 この施設は、西春日井郡豊山町にあるエアポートウォ

ーク名古屋に隣接しており、航空機をテーマとした新たなミュージアムです。

オープン前の清掃業務を行っていますが、現在は作業時間が３０分短くな

ってしまいました。そんな中、新型コロナウイルス感染防止の為の除菌作業

が増え、時間内に終わらせる事が大変で、日々奮闘しています。

限られた時間での作業なので、無駄な動きをしないように心掛けています。

また、清掃道具や備品忘れは取りに行くと大きな時間ロスに繋がるため、常

に注意をするようにしています。

ご来館いただいたお客様に気持ち良く楽しんで頂く為、館内をキレイにする事を心掛けていきたいです。また、

一緒に働く仲間に迷惑をかけないように、自分自身の健康管理には注意をしながら日々過ごしています。

展望デッキから飛行場が一望でき、戦闘機（Ｆ-２・Ｆ-４ファントム、Ｆ-１５イーグ

ル）の離着陸が楽しめるので、飛行機好きで特に航空自衛隊ファンの方はお勧

めのミュージアムです！特に、離陸時は大迫力で凄いので、皆さんも一度来館し

てみてください。



永年に亘り当社に勤務されているパートスタッフに、感謝の意を込めてささや

かながらではございますが「永年勤続報奨金」を送付させていただきます。

これは、勤続年数が５年・１０年・１５年になる方々で、今年は４４名が対象者で

す（右表）。

当社では、パートスタッフの皆さんの力が必要不可欠です。皆さんに少しでも

永く勤務していただけるよう、働きやすい環境づくりやコロナ禍の中でも楽しん

で頂けるような企画を考えようと思いますので、今後もよろしくお願いします。

勤続年数 人数

５年 ２５名

１０年 １０名

１５年 ９名

合計 ４４名

今年も、年末調整の時期が近づいてきました。詳細については、次月１１月２５日支給の給与明細に案内を

同封する予定です。
つきましては、保険料控除がある方は保険会社の控除証明書が必要になりますの

で、準備の程、よろしくお願いします。また、昨年当社で年末調整をしましたが今年は

ご自身で確定申告をされる方、またはその逆の場合も、早めに本社管理本部（ ０１２

０－３４－２８８７）まで連絡を下さい。

現在、新型コロナウイルス感染の影響を受けている日々が続いていますが、最近では日常生活も少し落ち

着きを取り戻しつつあります。そんな中、新型コロナウイルス感染予防対策に取り組みながら頑張る「愛知県

の飲食店」や「食材を供給する農林漁業者」を応援するGo To Eatキャンペーンあいちが始まります。その取り

組みの一環である「Go To Eatキャンペーンあいち食事券」は食事券の事前購入で飲食店を応援！購入金額

の２５％分が上乗せされたGo To Eatキャンペーン食事券で地元を応援しましょう。

■販売価格：１セットで１２，５００円分の食事券を１０，０００円で販売

食事券内訳（１，０００円券×１０枚＋５００円券×５枚）

■購入場所：ファミリーマート店内のＦａｍｉポートにて販売

事前受付・ＷＥＢ受付・電話受付・店頭受付のいずれかでファミリーマートにて発券

■購入制限：購入回数や利用回数に制限はありませんが、１回の購入は1人当たり２０，０００円（食

事券２５，０００円分）（２セットまで）が上限

■対象エリア：愛知県全域（名古屋市／一宮市／春日井市／西尾張／東尾張／海部／

岡崎市／豊田市／西三河／豊橋市／東三河／知多）

■利用期間：２０２０年１０月１６日（金）～２０２１年３月３１日（水）

■その他：おつりはでない

外食に求める「楽しさ」や「家ではなかなか食べられないものが味わえる」といった価値は普遍的なもので

す。このキャンペーンを利用して、家族や友人とお得に外食を楽しんでみてはいかがでしょうか。


