
影者：倉知
撮影場所：金閣寺



近年は、大河ドラマの影響もあってなのか、お店の売り場で歴史上に纏わる商品が随分と
増えてきた気がします。
『戦国時代』ものはもちろん、最近のドラマなどの影響もあってでしょう。
店頭などでは、3英傑関連商品が多く見受けられるように思います。 今回は、時代をもっと遡った
名古屋市守山区の古墳群のことを纏めてみました。

愛知県には、あまり知られていませんが66基ほどの古墳があります。
その中でも名古屋市守山区志段味町には、『志段味古墳群』といって、東谷山頂辺りから東西に約1.7Km、
北南に約1ｋｍに至る範囲で多くの古墳が分布しています。
古墳群をすべて見ようとすると広範囲なのですが現在、古墳群のふもとに
『体感！しだみ古墳群ミュージアム』という施設がOPENしています。
この施設では、このあたりから発掘された土器などの資料を展示してあります。
コロナ禍では直接触ることができません。敷地内を歩くと発掘された古墳と当時の姿が分かるような
復元古墳が展示されています。あいにく、古墳の内部に入ることはできませんが、当時の建築過程などは
さながら日本のピラミッドではないでしょうか。この古墳群は、現在国の史跡に指定されています。
敷地内をウオーキングするとかなりの運動量になります。

先日TVでは、自作した前方後円墳を手に持った女性アイドル？が『はにわ』や古墳の見どころを説明
していました。彼女ほど私は、熱が入ることはありませんが悠久の時を超えた遺物を見ると、こみあげてくる
ものがあるのも確かです。

話は変わりますが、この近くには、『東谷山フルーツパーク』という施設もあり国内だけではなく世界の
フルーツが展示.販売されています。こちらでは、四季折々でいろいろな果実が楽しめます。
『食』を楽しめる施設なので合わせて訪れてみるのも良いと思います。



◆不織布マスクについて
不織布と呼ばれる素材を重ねて作られたマスクで、重ね具合やフィルターを使用することで、一般的な感染症
予防や花粉症対策など広い用途で使われ医療現場でも広く使われています。
「ウイルスはマスクの網目よりも小さいからマスクは意味がないのではないか？」との意見もありますが、
これは空気感染するようなウイルスの場合です。
コロナウイルスは基本的に飛沫の飛散という感染様式で感染するので、飲食店の営業時間短縮や家族以外
との会食自粛はこれが原因です。
不織布マスクは唾などの飛沫が飛ぶのを防ぐことができるので感染予防効果があると考えられています。
※マスクの穴が飛沫より小さい場合

◆不織布マスクを使用していれば飛沫を防げるのか？
「９９％カット」との表記がある商品を目にしますが、カットできるのは、大きさが３０マイクロメートルのスギ花粉
なのか、それよりももっと小さい５マイクロメートルの飛沫なのかを確認して下さい。花粉対策用マスクの中には
飛沫を通してしまうのもあるので購入時には注意が必要です。

◆マスク着用の注意事項
スーパーコンピューター富岳による飛沫の飛散シュミレーション結果が広まり、不織布以外のマスク着用では
入店禁止などの対応をしている店舗が多くなってきました。
感染を広げないため・従業員を守るために取っている処置なので、普段はウレタンマスクを使用している方も
出かける時は不織布マスクを持ち歩いた方が良いと思います。



少し前の新聞記事に…
愛知県水産試験場が「新しいウナギ養殖技術を開発」「大きくて、美味しいウナギを作り出すことに成功」！

愛知県水産試験場：1894年（明治27年）に設置され愛知県における水産業の研究・指導を目的として設置
された愛知県立の研究所で本場は、蒲郡にありその他に分場として漁業生産研究所（南知多町）
内水面漁業研究所（西尾市）・内水面漁業研究所三河一宮指導所（西尾市）
内水面漁業研究所弥富指導所（弥富市）があり試験対象区域は、海面分野が三河湾・伊勢湾

愛知県は、鹿児島県に次いで全国2位の養殖ウナギの産地です。
現在、ひつまぶし・うな丼の養殖ウナギは、なんと9割が雄！養殖で短期間に成長させると極端な生体比率にな
ってしまうようです。その為、雄のウナギは、大きくなると身が固くなり200～250ｇのサイズで出荷しなければなら
ないようです。しかし雌は、それ以上、大きくなっても身が柔らかい様ですが、幼魚であるシラスウナギの段階で
雄雌の区別は出来ないようです。
そこでこの研究所では、効率的に雌に育てる研究を2018年から進めていた結果、大豆食品に含まれる
「大豆イソフラボン」に着目し、養殖の一定期間、えさに混ぜて育てることによりウナギを9割以上、
雌にすることに成功しました。
この技術を用いて従来の2倍（400～500ｇ）の大きなサイズに成長させ、身が柔らかく美味しいウナギを
育てることに成功しました。※特許出願中
2021年度から地元漁協と実証実験を始め2023年度にも養鰻（ようまん）業者への技術普及と市場出荷を
目指すようです。
大きくて美味しいウナギが安く食べられることを願うばかりです。
★大豆イソフラボン：女性ホルモン「エストロゲン」に似た化学構造と働きをし、女性の美しさや若々しさを
手助けする効果がある様で多くのサプリメントとして利用されています。



みなさんには1月15日に「新型コロナウィルス対応マニュアル」を郵送しましたが、ご確認いただけましたで
しょうか？

当社は南海トラフ地震などの大規模災害が発生した場合や、今回の新型コロナウィルスのような感染症が
発生した場合などに、会社が事業継続するためにどのような行動をするのか、ということを定めたBCP（事
業継続計画）というものを策定しています。
1月15日に送付した「新型コロナウィルス対応マニュアル」は、当社で策定したBCPの感染症対策の一部を
抜粋したものです。

震災や新型コロナウィルスなど、人命や会社の存続が危ぶまれるような災害が発生した場合には何を優
先するのか、どのような行動をとるべきなのか、また当社スタッフやその家族の安全が担保されている状
況を確認した上で事業を再開復旧するためにはどのような手順で行えばよいのか、そのようなことを策定
したものがBCP（事業継続計画）です。

万が一、大規模災害が発生した場合や、感染症の疑いがある場合などに備えて、どんな時にも当社の定
めたBCPを確認していただけるように、皆さんが業務中につけている名札の裏にBCPをQRコードに変換し
たものを貼り付けるようにしたいと考えています。
また、清掃員控室や管理人室があるような主だった現場には、BCPマニュアルを製本したファイルも常設
するようにします。

取り急ぎ、当社のBCPを動画に編集してYouTubeにアップしたものと、PDFファイルにしたものをそれぞれ
QRコードに変換しました。
スマートフォンやタブレットをお持ちの方は搭載カメラでQRコードを読み込んで、是非内容を確認してみてく
ださい。

【大規模災害対策編】

●動画（YouTube） ●PDFファイル

【感染症対策編】

●動画（YouTube） ●PDFファイル



2020年12月2日、帝王切開にて無事女の子を出産しました。

『淺井 翔姫 (つばさ) 』です。

体重がちょうど2000ｇで少し小さく生まれた為、退院が予定より1週間ほど

伸びました。

今は少しずつですが体重も増え、今後の成長がとても楽しみです。

子育て・家事と大変ですが頑張ります。

翔姫ちゃん

当社での令和2年度年末調整は終わりましたが、控除し忘れたものがある方は、2月15日～4月15日までに確定

申告を行えば控除ができます。また、オーアンドケーで年末調整を行わず、ご自身で確定申告をされる方にも

今回は、確定申告でできる所得控除の一部を紹介したいと思います。

●医療費控除・・・・・・ 医療費の合計が10万円を超えている場合
●セルフメディケーション税制による医療費控除・・・領収書に控除の対象であることが記載されている場合
●社会保険料控除・・・健康保険料や国民健康保険料（税）、後期高齢者医療保険料、介護保険料、

国民年金保険料などの支払がある場合
●一般口座または源泉徴収なし特定口座で株取引をしている場合
●株取引で年間を通じて売却損が出た場合

ビズリブ管理を導入している店舗・マンション所属の方のタイムカードを廃止して

ちょうど1年が過ぎようとしています。

タブレットの不具合があったり最初は戸惑いやトラブルもありましたが

最近では皆さんが慣れてきたことによる『気の緩み』もあるかと思いますが

打刻ミスの電話が非常に増加しています。

お給料に反映する大切な出退勤のシステムにもなりますので打刻ミス・出退勤

コールの忘れなどないようにご協力お願い致します。


