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買い物袋・プラスチックストローやスプーンの廃止そしてジェンダー問題など、
なぜこのことがここ数年で言われ始めたのか？

【SDGs(エスディジーズ）】最近このワードをよく耳にします
SDGsとは何？
国連サミットで採択された
『2030年までに持続可能でよりよい世界を目指す国際目標』
だそうです。
簡単に言うと「世界中にある課題を、世界中で解決するための目標」
持続可能＝私達の次の世代にもです

1. 貧困をなくそう
2. 飢餓をゼロに
3. すべての人に健康と福祉を
4. 質の高い教育をみんなに
5. ジェンダー平等を実現しよう
6. 安全な水とトイレを世界中に
7. エネルギーをみんなに そしてクリーンに
8. 働きがいも経済成長も
9. 産業と技術革新の基盤をつくろう
10. 人や国の不平等をなくそう
11. 住み続けられるまちづくりを
12. つくる責任 つかう責任
13. 気候変動に具体的な対策を
14. 海の豊かさを守ろう
15. 陸の豊かさも守ろう
16. 平和と公正をすべての人に
17. パートナーシップで目標を達成しよう



*SDGsにそぐわない物は購入しない等 買い物の仕方を見直す
*海洋汚染を避けるために買い物袋・プラスチックストローをもらわない、そして洗濯の仕方
を見直す
*紙・プラスチック・衣類等のリサイクル
*エネルギーの無駄遣いをやめる
*食品ロスを無くす為の努力
*性別や人種、性的指向、社会的背景、身体的能力に関係なく差別をしない
*いじめや嫌がらせを見つけたら何らかの形で警告する
*出来る限り周りの人にも発信・啓蒙して興味や感心を持ってもらう

世界中が今新型コロナウイルスに立ち向かっていますが、同じように世界中が手を取り合って
行かなければなりません。本当にこのようなことが実現されたら夢のような話ですが、
これは世界中の誰もが望んでいることであり実現させたいです。

私たちは先ず17の目標のうち
「3. すべての人に健康と福祉を」
「8. 働きがいも経済成長も」の二つに注目しました。

あらゆる年齢のすべての人々の健康的な生活を確保し、働きがいのある人間らしい仕事を
推進する。
この目標を達成するための第一歩として、全パートスタッフの皆さんに1年のうちご自分の
記念日を決め有給休暇を取得していただきたいと考えています。
*ご自身のお誕生日
*お子さんのお誕生日
*結婚記念日 など

そしてゆっくり体を休め、その一日を有意義に過ごしてください。
オーアンドケーは全社員の健康と明るい職場を推進していきます。



愛知県は、2012年から動物・昆虫・植物が国外から人為的に移入された動植物種
（以下、「外来種」という。）の生態系への影響が懸念されており
「まず外来種の現状を知って欲しい」とのことで発行しています。

県内に侵入・定着している動物263種、植物1813種を「外来種リスト」として掲載、特に環境に
与える影響が大きい特定外来種生物などの動物61種、植物79種については、分布概要、
侵入経路、被害状況など詳しく紹介しています。

外来種が定着すると、在来種が駆逐され固有の生態系が崩れ、世界規模で見ても多様性が
失われます。
「入ってくる外来種の数は増加しており、状況は良くなっていない。
愛知の自然環境に目を向けて欲しい」と県自然環境課の担当者が言っています。

私は、ここ数年写真を撮るようになり県内多くの場所をうろうろしています。
5月～8月に掛け「黄色いコスモス」の様な花を多く見かけるようになり、この花が外来種
「オオキンケイギク」と初めて知る事が出来ました。

“オオキンケイギク”
キク目キク科の多年草
原産地：北アメリカ
草丈：40㎝～80㎝程度
花季：5月～8月頃
特徴：花の大きさは、5㎝～7㎝程度で

花びらの先は、ギザギザ
生息地：河川敷、海岸、道端

移入経路：1880年代に鑑賞用や緑化用に導入、厳しい環境にも耐えうることから
道路の法面緑化に使用。現在は、野生化したものが全国に分布
影響：大きな群落をつくることが有り、在来の植物との競合、駆逐が懸念されている
駆除方法：抜き取りや種子が出来る前の刈り取りによる駆除が必要、種子が土中で何年も
生き残るため継続的な対策が必要です。
※全国で各種団体が『オオキンケイギク駆除活動』を行っているようです。

【注意事項】
外来生物法により特定外来生物を飼育・
栽培・保管・販売・譲渡・輸入・野外に
放つなどを原則禁止

罰則として最高で個人の場合懲役3年以下
若しくは、300万円以下の罰金、法人の場合
1億円以下の罰金が科せられます。



トイレタンクの構造のお話をします。 私たちが毎日お世話になっている、

トイレの便器に水がどのように流れていく構造になっているのか説明

します。 専門用語が多いのでタンク図面を用意しました。タンク横のレバ

ーをまわすと、鎖を持ち上げます。 鎖先のゴムフロートを持ち上げ、

タンク内にせき止めていた水が排水管を通り便器内へ流れます。タンク内

の水が空になり、浮き球が一定位置まで下がります。ピストンバルブに

よってタンク内へ水が供給されます。ゴムフロートが元の位置に戻り、

タンク内に水が溜まり浮き球が一定量の位置になると浮き球が持ち上がり、ピストンバルブの働きにより

給水弁が閉じ水を止めます。タンク内に電気配線は基本ありません。仕組みを知れば簡単なつくりです。

【1】便器内にチョロチョロ水が流れている

・タンク内ゴムフロートの経年劣化。⇒ 排水口が塞げない。鎖がフロートに絡まっている。
※ ゴムフロートの交換時期に来ている可能性があります。

【2】 タンク内でずっと給水が続いている

① ボールタップの故障が原因の可能性があります ⇒ ボールタップ交換。
② オーバーフロー管の根本 破損 ⇒ オーバーフロート管交換
※ ゴムフロートの交換時期に来ている場合や、
浮き球の外れなどの場合もあります。

【3】 タンク内に水が入ってこない

ボールタップの故障が原因の可能性があります。⇒ ボールタップ交換。

※ 浮き玉の上げ下げをして水の供給を確認してみましょう。 給水しないようならば交換です。

トイレタンクの構造は、意外に簡単なので、ホームセンターで部品を購入すれば

取替も簡単です。業者に依頼すると相場は、¥13,000 〜 ¥25,000位が相場です。

DIYして

みるのも

面白い！



コロナ禍で昨年は、名古屋開催は、中止となり2年ぶりに名古屋場所が開催され、横綱白

鵬が復活をかけ大変注目せれている場所となります！

大相撲名古屋場所に５組（１０名様）をご招待いたします。

観戦をご希望の方は、管理本部までお電話でご応募ください。

当選された方には電話で通知後、チケットを送らせていただきます。

■場所： ドルフィンズアリーナ（愛知県体育館）

（名城線「市役所」駅より徒歩５分）

■日時 ：令和３年７月１３日（火） ３組

■日時：令和３年７月１７日（土） ２組

■座席：椅子指定A席

■応募締切■
令和３年６月３０日（水）

☎０１２０－３４－２８８７

ご希望の方は、管理本部までお電話でご応募ください。

※応募いただける方は在職者に限ります。

※応募が多数の場合は、厳正な抽選を行います。

まだタイムカードを提出していただいている現場があります。

7月はオリンピックの関係で給料日が21日になります。

給与に関する事務処理は、非常にタイトなスケジュールで行っております。

そこで、締日の10日には必ず投函して頂くようご協力をお願いします。

【問題】

今年、1月18日で株式会社オーアンドケーは、設立〇周年でしょうか？

【正解】 設立35周年

厳正なる抽選の結果、以下の４名様が当選されました。おめでとうございます。

今回残念ながら当選されなかった方は、次の機会にご期待ください

●マンション Ⅰさん

●末広 Ｎ さん

●八事病院 Ⅰさん

●末広 Ｋさん


