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このコロナ禍で、あちこちで見かけるようになった

ものの一つに「二酸化炭素濃度計測器」があります。

これは室内空気中の二酸化炭素濃度を「見える化」

するもので、二酸化炭素濃度が高くなると、

「換気してくださいよー！」とアラームで教えて

くれます。

コロナ感染防止に有効な「換気」のタイミングを

空気中の二酸化炭素濃度でも知ることができます。

最近はこのような二酸化炭素濃度計測器が安価で手に入るようになり、飲食店や

スポーツジムなどでも見かけます。

そもそも、建築物内の室内空気環境には法的な基準があるってご存じですか？

少し難しい話になりますが、ビル管理法（建築物における衛生的環境の確保に関する

法律）で、3,000平方メートル以上の大型商業施設や映画館、劇場、博物館、美術館、

ホテル、オフィスビル、事務所などや、8,000平方メートル以上の学校など

「特定建築物」と呼ばれる建築物に適用されます。

みなさん、日々の業務お疲れ様です。

みなさんのおかげで当社の現場は常にキレイに保たれています。

いつもありがとうございます。

今日は室内の空気環境について少しお話をしたいと思います。

ビル管理法で定められている空気環境測定の項目は、

「①浮遊粉塵、②一酸化炭素、③二酸化炭素、④温度、⑤湿度、⑥気流」の6項目です。

この6項目を、午前と午後の2回測定して基準値と照合します。

測定を2か月以内ごとに1回、年6回以上の頻度で行い、測定結果は表やグラフに

まとめた報告書にします。

基準範囲を超えるような項目に関してはオーナー様や管理会社に改善をするように

意見をだします。



当社で使用している
空気環境測定器

昔は項目ごとに計測機材があり、6項目すべてを

計測するのも大変な作業でした今は左の写真の

ように、ボタン一つで6項目すべてを数分で計測

できる機材があります。

また、SDカードやUSBなどの記録媒体を使う事で

機材に登録したデータを会社のパソコンに瞬時

に取り込むこともできるようになっていて、も

ちろんとても高価な機材なのですが、業務効率

はすごくアップしました。

数年前から建物の中の清掃業務だけではなく、

空気環境も含めた衛生環境整備が重要視される

ようになってきました。それがコロナの影響で、

昨年からさらに顕著になってきています。

特に室内空気環境に関しては、換気の重要性

など皆さんすでにご理解されていると思います。

今日は法律の難しい話もしましたが、

冒頭で触れた「二酸化炭素濃度計測器」のように、

日々の生活の中で建物内の空気環境についていろ

いろと気づくことがあると思います。

そういった「気づき」のひとつひとつが、もしか

したら新型コロナなどの感染リスクを下げるため

の行動に繋がるかもしれませんね。

体調不良時（発熱・倦怠感・味覚、嗅覚障害等）やPCR受検の際は速やかに店舗担当社員

（連絡取れなければ本社管理本部052-877-2887）に報告をお願いします。

また、「濃厚接触者」となる可能性が発生した場合も同様です。

詳しくは先日郵送にて送らせていただいたコロナ確認事項をご確認ください。



私が住む東郷町と日進市・みよし市にまたがる、2級河川・境川流域に建設された愛知用水の調整池で

正式名称は、「東郷調整池」

この池は、恒常的に水不足に悩まされていた知多半島の人たちに安定した水を供給するため、愛知用水

公団（現水資源開発公団）により戦後初の国家土木事業として着工され、鹿島建設により1959年

（昭和34年）から5年の歳月をかけ1961年（昭和36年）竣工しました。水源地である長野県王滝村内の

牧尾ダムと112㎞の幹線水路を整備した中で、その中間地点である東郷町に貯水量900万立方メートル、

周囲7.4㎞の調整池として造られた人造湖です。

人造湖は、国内に相当数あり、愛知県内には18湖、愛知池は貯水容量で8番目の大きさで、

県内最大は、豊田市牛地町にある奥矢作湖です。国内最大は、北海道雨竜郡幌加内町にある雨竜ダム、

朱鞠内湖（しゅまりなこ）（周囲40㎞）です。

愛知池周辺施設には、愛知牧場・愛知池運動公園・愛知池テニスコート・東名高速道路東郷パーキング

エリアが有り、名鉄豊田線 黒笹駅と米野木駅の中間地点です。

東郷町に住み10年、先日初めて愛知池に…。

ジョギング・ウォーキング・サイクリング老若男女がそれぞれ楽しんでみえました。

楽に周遊できると思っていたジョギングコース7.4㎞は、少し長い、錘にしかならないカメラを持ち…

このコースのどこも水分を補給できる設備がなく勿論、自動販売機もありません。

しっかり事前準備を行ってから行動を起こさないと夏場は、熱中症になりかねません。

この日は、偶々曇りで涼しかったので助かりました。

「愛知池ハーフマラソン＆ファミリーラン」

2013年（平成25年）から

ハーフマラソン約21㎞（池1周）

ジョギング7.4km・キッズラン3㎞の3クラスに

分かれ開催されていましたが、第7回の昨年は、

中止となりました。

今年も12月の予定ですが…。

「ボート競技」

昭和39年以来、中日本レガッタが開催され、昭和58年インターハイ、平成6年第49回国民体育大会

（いわゆる国体）などが開催され愛知県のボート競技のメッカとなっています。

※私の子供たちの友人もボート部に所属していました。



朝食は喫茶店で。
名古屋の喫茶店といえば、
「コメダ珈琲店」
いまや知名度は全国区です。

モーニングサービスは3種類。
ドリンク＋トーストに加えて、＋αの
一品を選べます。
昔ながらで定番を楽しむならゆで卵。
コメダ珈琲ならではの味わいを楽しむ
ならぽってりした食感と優しい甘さの
手作りたまごペースト。
名古屋らしさを満喫するなら小倉あん。
気分に合わせて選ぶのも楽しみのひと
つです。

モーニングとは違いますが

コメダの名物メニュー『シロノワール』

その和風のアレンジ版『抹茶シロノワール』

あつあつでサクサクのデニッシュパンの上にたっぷり

の抹茶ソフトクリーム、その上に黒蜜をかけて食べる

のがおかげ庵でしかたべられない味なんです！

和風版コメダ「おかげ庵」

通常の「トーストセット」とは別で

おにぎりと味噌汁、ゆで卵がついてくる

「おにぎりセット」

もあるんです！

モーニングまで和風の味わいを楽しめる

なんてうれしいです！



モーニングももちろんおいしいですがなぜか頼みたくなるピザトースト。
支留比亜のピザトーストはパンがおいしくてハムとマッシュルームがどこか懐かしい味。
またカルボトーストを初めて見たときは、ボリューム満点だったので驚きました。
特にカルボナーラソースの量がハンパないです！
朝からこんなに濃いものを食べられるか不安でしたが、美味しかったのでペロッと完食
することができました。分厚いトーストとカルボナーラソースが、まさかこんなに相性
が良いなんて思いもしませんでした。

毎月交通事故死ゼロの日は7：30～8：00まで交通安全活動に
参加しています。
終わってからは「シルビア（支留比亜)」でのモーニング。

足立貴隆作おしゃれコーヒーカップ

■応募締切■
令和３年10月1⽇（⾦）

☎０１２０－３４－２８８７

3名様におしゃれなコーヒーカッププレゼント。
ご希望の方は、管理本部までお電話でご応募ください。
※応募いただける方は在職者に限ります。
※応募が多数の場合は、厳正な抽選を⾏います。


